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Samstag, 03. Juni 2023

Ritter-Hundt-Ball

Es wirken mit:

Glamours und Diamonds der TSG

Pendy mit Amelie und Kai
West Coast Swing

Mark und Sina Turpin
Deutsche Vizemeister 10 Tanze

Es spielt die Bigband MAGIC SOUND

Durch den Abend fuhrt
Jutta Schwarzel

Burgerhaus Saulheim
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GruBwort

Liebe Tanzsportfreunde,
sehr geehrte Damen und Herren,

endlich wieder Ritter-Hundt-Ball!
Nachdem coronabedingt der Ball in
den letzten Jahren ausfallen muss-
te, freut sich die Tanzsportgemein-
schaft Rot-Silber Saulheim und
Umgebung e.V., wieder viele Tan-
zerinnen und Tanzer in unserem
Saulheimer Birgerhaus zum Ritter
-Hundt-Ball begriiBen zu kénnen.

Auch in diesem Jahr hat die Tanz-
sportgemeinschaft Rot-Silber ein
tolles Programm auf die Beine ge-
stellt, an dem sich jeder erfreuen
kann. Man kann selbst das Tanz-
bein schwingen oder bei einem
guten Glas Wein, so wie es sich in
Rheinhessen gehort, die verschie-
denen Tanzvorfihrungen bestau-
nen und sich dabei vielleicht selbst
ein bisschen inspirieren lassen, fur
die eigene Tanzrunde danach.

Wir Saulheimerinnen und Saulhei-
mer sind stolz darauf, dass jahrlich
- wenn uns nicht ein kleines Virus
einen Strich durch die Rechnung
macht - hier bei uns, im Heimatort
des Ritter-Hundt, dessen Ball aus-
getragen wird. Die Tanzsportge-
meinschaft hat so den Ritter-Hundt
und seinen Namen schon langst in
Land und Umgebung getragen und
diesen bekannter gemacht. Hier
wird gerne gefeiert und auch ge-
tanzt, denn beides gehdrt unwei-
gerlich zusammen. Das beweist
uns auch jedes Jahr der Ritter-
Hundt-Ball, das Highlight der TSG
Rot-Silber.

Liebe Tanzsportfreude, liebe Gaste,

ich winsche Ihnen allen, auch im
Namen der Beigeordneten und der
Ratsmitglieder, einen schénen,
geselligen Abend und nette Begeg-
nungen. Haben Sie schbdne Stun-
den in unserem Weindorf Saul-
heim, genieBen Sie das gemeinsa-
me Beisammensein und den gesel-
ligen Abend und feiern Sie schon.

Das wiinscht Thnen

Ihr Ortsblrgermeister

M- ja—é'

Martin Félix
Ortsblrgermeister



Digitale
arhbilder

Einfach am Bilderterminal
lhre Bilder auswahlen.
Sofort ausdrucken und mitnehmen!

PHOTO NAGEL

INnh.DIETER NAGEL

Sffnungszeiten
Mo bis Fr von 9 bis 19 uhr
Sa von 9 bis 14 uhr

PHOTOFACHGESCHAFT
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55286 WORRSTADT - OBER SAULHEIMER STRASSE 6

TELEFON : 06732-1687
www.photo-nagel.com
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GruBwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder, Trainer, Freunde
und Gaste,

herzlich willkommen auf unserem
diesjahrigen Ritter-Hundt-Ball! Es ist
mir eine groBe Freude, heute hier
mit ihnen gemeinsam diesen beson-
deren Moment zu teilen. In Zeiten,
in denen wir mit so vielen Heraus-
forderungen konfrontiert sind, ist es
umso wichtiger, dass wir uns zu-
sammenschlieBen und den Glauben
an eine bessere Zukunft bewahren.

Wir alle wissen, dass die letzten Jah-
re auch fir unseren Verein nicht
einfach waren. Die weltweite COVID
-19-Pandemie hat uns vor unvorher-
sehbare Schwierigkeiten gestellt.
Unsere Tanzraumlichkeiten waren
gesperrt, der persdnliche Austausch
wurde stark eingeschrankt, und un-
sere Leidenschaft fir den Tanz
musste eine Zeit lang in den Hinter-
grund treten. Doch trotz dieser Her-
ausforderungen haben wir nicht auf-
gegeben. Wir haben uns als Verein
zusammengeschlossen und nach
Loésungen gesucht, um weiterhin
unsere Tanzbegeisterung zu leben
und waren mit Online-Training und
Online-Veranstaltungen aktiv.

Unsere Trainer bringen nicht nur
ihre Expertise und Leidenschaft fir
den Tanz mit, sondern auch neue
Ideen und Visionen, die uns als Ver-
ein weiter voranbringen werden.
Lasst uns daher heute nicht nur die
Er6ffnung unseres Ritter-Hundt-Balls
feiern, sondern auch eine vielver-
sprechende Zukunft flr unsere TSG
Rot-Silber Saulheim und Umgebung
e.V.

Tanzen ist so viel mehr als nur Be-
wegung. Es ist Ausdruck von Freu-
de, Emotionen und Zusammengeho-
rigkeit. Durch den Tanz kdénnen wir
unsere Gedanken und Sorgen ver-
gessen, uns mit anderen verbinden
und eine ganz besondere Art der

In einer
Zeit, in der personliche Begegnun-
gen begrenzt waren, haben wir das
Tanzen vermisst. Aber heute ist der
Tag, an dem wir uns wieder gemein-
sam bewegen, tanzen, feiern und

Kommunikation erleben.

einen Abend mit unserer Magic
Sound Big Band und ganz sicher
beeindruckenden Vorflhrungen un-
serer Show-Tanz-Paare genieBen
werden.

Wir werden die Tanzraume mit Le-
ben erflillen, die Musik wird unsere
Herzen erfillen und unsere Schritte
werden den Rhythmus der Zukunft
tanzen.

Ich moéchte Ihnen allen danken,
dass Sie heute hier sind. Ihre Unter-
stitzung und Treue bedeuten uns
sehr viel. Gemeinsam werden wir
einen tollen Ball erleben. Lasst uns
tanzen, lachen und feiern - heute
und in den kommenden Jahren!

Viel SpaB bei unserer Tanzveranstal-
tung!

Stefan Schwarzel
Erster Vorsitzender
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Antonietta Berardi

Ober-Saulheimer-Strafie 38
55291 Saulheim

Tel.: 06732-62730




Showtanzpaar Mark und Sina Turpin

Mark und Sina widmen seit ihrem
15. Lebensjahr fast jede freie Mi-
nute dem Standard- und Latein-
tanzen. Als Tanzpaar haben sie
2018 zusammengefunden und

konnten seitdem viele nationale
und auch einige internationale Er-
In der

folge verbuchen. Stan-

dardsektion tanzen sie in der Son-
derklasse, der hochsten deutschen
Klasse, und in Latein haben sie die
A-Klasse erreicht. In Rheinland-
Pfalz sind sie mehrfache Landes-
meister und wurden 2021 Deut-
sche Vize-Meister (iber 10 Tanze.




KRON 4 IMMOBILIEN

Beratung » Bewertung «Vermittlung
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www.immobilien-kron.de
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WEIDENBERGER

Wirrstidterstr. 20 | 55291 Saulheim info@weidenbergerhof.de
Tel: 0 67 321935 999 www.weidenbergerhof.de
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Showtanz West Coast Swing mit Pendy, Amelie und Kai

Pendy ist fir ihren einmaligen inter-
nationalen Coaching Stil und ihren
Einsatz zur weiteren Verbreitung
des West Coast Swings in ganz
Rhein-Main bekannt. Entdeckt hat
sie den Tanz 2014 und gewann in-
nerhalb von 5 Monaten den Vize-
Deutsche-Meister Titel im hdchsten
WCS TAF Levels Deutschlands. Ihre
West Coast Swing Coaching-
Ausbildungen sind Uberwiegend in-
ternational. Sie wurde von promi-
nenten und erfolgreichen Tanzern
und Coaches aus Amerika und
Frankreich ausgebildet, um alle
Tanzlevels von Anféanger bis hin
zum AllStar zu unterrichten. In
Rhein-Main hat sie ihre Heimat und
unterrichtet meist in Frankfurt und
Hochheim, und an Wochenenden
auch im Ausland, wenn sie nicht
gerade auf einem Turnier unterwegs
ist. Zudem organisiert sie die BullS-
wingingBear Event-Reihe, die fir
gesellschaftliche, intensive und in-
ternationale WCS-Erfahrung steht.

Auch in unserer Nachbarstadt Hoch-
heim kdénnt ihr wdchentlich Kurse
von Pendy besuchen in der Turnge-
meinde Hochheim (zw. Mainz &
Wiesbaden). Neue Anfangerkurse
gibt es zudem auch wieder im Au-
gust und September 2023.

Amelie hat West Coast Swing vor 4
Jahren in Ulm kennengelernt und
tanzt es seither mit Leidenschaft.
Seit einem Jahr hat sie ihren Tanz-
horizont erweitert und besucht gré-
Bere und auch internationale Veran-
staltungen mit vielen renommierten
Lehrern. Die Flexibilitat und die Of-
fenheit begeistert sie am meisten in
diesem Tanz. In Rhein-Main hat sie
ihre kleine Community in Hochheim
gefunden, die ihr sehr ans Herz ge-
wachsen ist und bei der sie ihr Trai-
ning fortfihrt. Pendy, Amelie und
Kai werden uns zusammen den
West Coast Swing naher bringen am
heutigen Ballabend.
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Die Geschichte der Magic
Sound Big Band

Die Magic Sound Big Band existiert
seit 1984 und begann als "KMS"-
Big Band der Kreismusikschule
Darmstadt-Dieburg. In der heuti-
gen Formation sind immer noch
eine hohe Anzahl von Musikern
"der ersten Stunde" aktiv. ,Seit
1990 haben wir in Griesheim eine
neue Heimat gefunden und finden
hier optimale Bedingungen zum
Proben aber auch eine hervorra-
gende Unterstitzung durch die
Stadt Griesheim direkt. Ohne die
Stadt Griesheim wiirde es die Band
wohl nicht mehr geben.”

MaBgeblich verantwortlich fir den
Erfolg und die Qualitat der Magic
Sound Big Band ist der Grinder
und langjahrige Leiter, Prof. Dr.
Heinz Schwappacher, der 2001
leider verstorben ist. Sein Stil

pragt die Magic Sound Big Band
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bis heute. Schon vorher leitete
sein Sohn Matthias Schwappacher
die Big Band, bis er sich auch aus
dem aktiven Geschehen zuriick-
zog. Er ist der Band aber bis heute
verbunden.

Danach Gbernahm Georg Maus die
Leitung und seit 2010 ist nun An-
dreas Bulschelberger der musikali-
sche Leiter der Magic Sound Big
Band, indem er sie professionell
betreut und die hohe Qualitat wei-
terhin garantiert. Im Laufe der Zeit
durften wir neue Mitglieder begri-
Ben und andere verlieBen die
Band. Die Motivation, unser Publi-
kum mit toller Musik zu begeis-
tern, zieht sich aber wie ein roter
Faden durch die nunmehr 30-
jahrige Geschichte der Magic
Sound Big Band bis hin zur heuti-
gen aktuellen Formation.

aus ,www.magicsound.de"




West Coast Swing (auch bekannt
als West Coast oder WCS) ist ein
Paartanzstil, der in den 1930er
Jahren in den USA entstanden ist.
Er entwickelte sich aus dem Lindy
Hop und wurde in Kalifornien, ins-
besondere in der Gegend um Los
Angeles, popular.

West Coast Swing zeichnet sich
durch seine Vielseitigkeit und An-
passungsfahigkeit aus. Er wird auf
moderne Musikgenres wie Pop,
R&B, Blues, Funk und Country ge-
tanzt. Der Tanzstil zeichnet sich
durch flieBende Bewegungen, Elas-
tizitat, improvisatorische Elemente
und die Moéglichkeit zur Interpreta-
tion der Musik aus.

r :
|

E‘» KREATIVE

NTSCHEIDUNGE

Im West Coast Swing tanzen die

Partner in einer "Slot"-Formation,

was bedeutet, dass sie entlang

einer schmalen, langlichen Tanzli-
nie hin- und hergehen. Die Tanzer
nutzen dabei sogenannte
"Compression" und
"Extension" (Druck und Zug), um
die Verbindung und Kommunikati-
on im Tanz zu verstarken.

Ein weiteres Merkmal des West
Coast Swing ist die Betonung der
musikalischen Interpretation und
des musikalischen Timing. Die
Tanzer passen ihre Bewegungen
an den Rhythmus, die Phrasierung
und die Stimmung der Musik an
und haben die Freiheit, ihre Schrit-
te und Figuren entsprechend anzu-
passen.

West Coast Swing wird sowohl so-
zial auf Tanzpartys und Workshops
als auch auf Wettbewerben ge-
tanzt. Es ist ein dynamischer und
kreativer Tanzstil, der standig wei-
terentwickelt wird und eine leiden-
schaftliche Gemeinschaft von Tan-
zern auf der ganzen Welt hat.

Recherchiert und zusammenge-
fasst von Stefan Schwiérzel

EIM TANZEN

gN

******
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S*Kindertanzen

Das Ziel beim Kindertanzen ist es,
den Kindern auf spielerische Weise
die Freude an der Bewegung zur
Musik zu vermitteln und ihre kor-
perliche und motorische Entwick-
lung zu foérdern. Durch verschiedene
Tanz- und Bewegungsformen kon-
nen die Kinder ihre Koordination,
Rhythmusgeflihl und Ausdrucksfa-
higkeit verbessern. Dabei wird auch
das Sozialverhalten und die Team-
fahigkeit gestarkt, da die Kinder oft
in Gruppen tanzen und miteinander
interagieren. Daruber hinaus kann
das Kindertanzen auch das Selbst-
bewusstsein und die Kreativitat der
Kinder fordern, da sie die Mdoglich-
keit haben, sich frei und unbe-
schwert zu bewegen und ihre eige-
ne Persdnlichkeit auszudriicken;
soweit ChatGPT.

Die TSG hat zurzeit drei Kinder- und
Jugendgruppen, in denen Kinder
und Jugendliche im Alter von 3 bis
14 Jahren das oben Genannte um-
setzen. Im Vordergrund steht der
Spall an der Bewegung und nicht
das Erbringen von Leistung. Die
juingeren Mitgliede driicken es durch
ihre Freude und strahlende Augen
wahrend des Trainings aus und die
etwas dlteren - auf die Frage was
Tanzen fiUr sie bedeutet - sehen es
so:

»...finde das Tanzen einfach so su-
per ist, unbeschreiblich wie viel
SpaB es macht...

. einem anderen Mitglied fallt zu
Tanzen ,frei’ ein...

... beim Tanzen gefallen mir beson-
ders die Auftritte...

...Tanzen ist wie Therapie flir mich,
da ich damit viele Dinge verarbeiten
kann. Ich liebe das Tanzen da ich
schon sehr lange tanze und es ist

Margret Doble (li.) und Meike Cam-
po, helfende Hand, wo's nétig ist

einfach meine Leidenschaft...

Ich freue mich immer wieder
aufs Neue ins Tanzen zu kommen,
weil wir auf coole Lieder tanzen und
die Choreographien toll sind...

...Tanzen macht mir SpaB, weil ich
mich dadurch frei fihle...

...Wenn ich von der Schule genervt
bin, freue ich mich auf’ s Tanzen...

...Durch das Tanzen baue ich Stress
ab...

...Mir gefdllt das Tanzen, weil ich
mir damit die Zeit vertreiben
kann...

...Beim Tanzen kann ich meine Ge-
fihle ausdricken..."

Heute Abend
zeigen Ihnen
Mitglieder der fw

=

Glamours
und Dia-
monds unter
Leitung ihrer
Trainerin
Irem Yalcin
(Bild rechts)
ihre Interpre-
tation der
Songs ,Ava
Max Sweet
But  Psycho’ T
und ,Mable |
Tick Tock’.

¥ 2 7
L = =
el e, AL —

Margrit Doble
Beisitzerin Betreuung Kindertanzen



Moderne Hausturen - individuell,
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Paar- und Gruppen-DTSA bei der TSG

Die TSG Rot-Silber Saulheim hatte
am 30. April eine groBe Veranstal-
tung zur Abnahme des Deutschen
Tanzsportabzeichens.

Es war ein sehr kurzweiliger Nach-
mittag. Zu den Gruppenabnahmen
fanden sich dieses Mal auch einzel-
ne Paare, die sich getraut haben,
vor groBem Publikum ihre Prifungs-
tdnze zu zeigen.

Mit seiner langjahrigen Erfahrung
und seinem geschulten Auge gab
Prifungsabnehmer Roland Schlu-
schaB3 den Tanzerinnen und Tdnzern
individuelles Feedback zu ihren ge-
zeigten Leistungen.

17

Zwischen den Abnahmen konnten
sich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bei Kaffee und am groBen
Kuchenbuffet starken. In der Pause
trat die Kindergruppe der TSG auf
und zeigte eine beeindruckende
Choreografie.

Und das waren die Ergebnisse:
31 mal wurde das bronzene Abzei-
chen ertanzt, 11 mal Silber, 4 mal
Gold und 15 mal Brillant.

Ulrike Lieblich

Dank der guten Organisation von
Ute Grau-Waschenbach, Trainerin
der TSG und Ulrike Lieblich, Sport-
wartin der TSG, war es ein gelunge-
ner Tanznachmittag.

Foto Jens Teschner




Wir wlnschen lhnen einen

wundervollen Ballabend!

Cut- & Color-Expert ¢ Hochzeitsstyling
Fventstyling e Visagistin
Qutdoor-Service

corina haupt

haare und mehr

Mainzer Str. 26 « 55291 Saulheim
Tel. 0 67 32.55 97 « www.corinahaupt.de
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TSG auf Wanderschaft

Nach 2 Jahren coronabedingter
Zwangspause konnte unseren Mit-
gliedern im letzten Jahr endlich
wieder unsere traditionelle Ver-
einswanderung angeboten werden.
Aufgrund der hochsommerlichen
Temperaturen entschied man sich
spontan fur eine groBtenteils be-
schattete Teilstrecke (Bornheim-
Lonsheim-Oswaldhdéhe) der ,Hiw-
weltour Aulheimer Tal".

19

Es fanden sich tatsachlich ein paar
mutige Tanzer, welche sich nicht
durch die Hitze abschrecken lieBen
und auch beim Wandern ihre Fit-
ness zeigten. Als Belohnung am
Ende wurden alle im Hause des
Vorsitzenden mit kiihlen Getranken
und vielerlei Leckereien bewirtet.
Ein durch und durch gelungener
Wandertag lasst mit Vorfreude auf
den nachsten blicken!

Helga Kron




Machen Tanzschuhe eigentlich
Sinn?

Es gibt mehrere Griinde, warum
man beim Tanzen spezielle Tanz-
schuhe verwenden sollte:

1. Komfort: Tanzschuhe sind spe-
ziell fir das Tanzen entwickelt
und bieten eine optimale Pass-
form sowie Komfort fir die
FiBe. Sie haben eine flexible
Sohle, die das Drehen, Gleiten
und Bewegen erleichtert, ohne
die FiBe zu belasten.

2. Unterstitzung: Tanzschuhe
bieten eine gute Unterstiitzung
fir den FuBbogen und die Kno-
chel. Dies ist besonders wich-
tig, da das Tanzen oft schnelle
und dynamische Bewegungen
erfordert, bei denen der FuB
stabilisiert werden muss, um
Verletzungen zu vermeiden.

3. Bodenhaftung: Tanzschuhe
haben spezielle Sohlen, die
eine optimale Haftung auf dem
Tanzboden bieten. Sie sind so
konzipiert, dass sie einerseits
genug Halt bieten, um Kontrol-
le und Stabilitat zu gewahrleis-
ten, und andererseits genug
Gleitfahigkeit, um Drehungen

und Schritte miihelos ausfiih-
ren zu kdnnen.

4. Schutz des Tanzbodens: Tanz-
schuhe sind oft mit einer Wild-
ledersohle ausgestattet, die
dem Tanzboden nicht schadet.
Im Gegensatz dazu koénnen
StraBenschuhe mit Gummi-
oder Profilsohlen den Boden
beschadigen oder Markierun-
gen hinterlassen.

5. Asthetik: Tanzschuhe sind in
verschiedenen Stilen, Farben
und Designs erhaltlich und
kdénnen das Outfit eines Tan-
zers oder einer Tanzerin er-
ganzen. Sie verleihen dem
Auftritt ein professionelles und
elegantes Erscheinungsbild.

Zusammenfassend bieten Tanz-
schuhe Komfort, Unterstitzung,
Bodenhaftung, Schutz des Tanzbo-
dens und eine asthetische Ergan-
zung zum Tanzoutfit. Wenn du
ernsthaft tanzt oder regelmaBig
Tanzkurse besuchst, kdnnen Tanz-
schuhe deine Tanzleistung verbes-
sern und das Tanzerlebnis insge-

samt angenehmer machen.

Recherchiert und zusammenge-
fasst von Stefan Schwirzel

nicht zu

bis d

sondern
ZUu
tanzen
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Was war noch in 2022 / 2023?

©

©

©

© © 06 O ©

Neujahrsempfang: wie immer ein schoner Einstieg ins neue
Tanzsportjahr mit leckerem Essen und Trinken, guten Gesprachen
und Wiedereinstieg ins Tanzen

Faschings-Tanzparty mit Pramierung der schénsten Kostii-
me

Tanz in den Mai: VVereinsmitglieder und Freunde erleben einen
entspannten Abend mit leckerem Essen, interessanten Gesprachen
und beschwingten Ténzen

Gut besuchter Discofoxkurs flir Fortgeschrittene
Diverse, stets gut besuchte Workshops

Sina und Mark Turpin sind neu als Trainerpaar zu unserem Ver-
ein gestoBen

Roland SchluschaB trainiert seit letztem Jahr mittwochs
unsere neue Anfdngergruppe Standard/Latein

Leider hat Fabian Téschner unseren Verein verlassen; wir
danken ihm fiir sein Engagement

21
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Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 17.30-22.20 Uhr

Sonntag 11.30-14.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

06732-930356

www.ristoranteciao.de

Inh. Stefano Lombardo
Rathausplatz 1

55291 Saulheim
stefano@ristoranteciao.de

An dieser Stelle méchten wir al-
len Helferinnen und Helfern
danken, die durch ihr Mitwirken
und ihren Einsatz diesen Ball
erst ermdéglicht haben und
selbst heute Abend unermiddlich

|| tétig sind.

Dank unserer Moderatorin Jutta
Schwérzel sowie unserer Trai-
nerin Irem Yalcin fir ihren un-
terstiitzenden Einsatz.

Auch den Unternehmen, die uns
durch ihre Anzeigen unterstiitzt
haben, sei an dieser Stelle
herzlich gedankt!

Weiterhin danken wir denen,
die uns durch Geld- und Sach-
spenden unterstiitzt haben.
Auch Herrn Andresen sei an
dieser Stelle fiir seinen Einsatz
gedankt.

IMPRESSUM
Herausgeber:

Tanzsportgemeinschaft Rot-Silber
Saulheim und Umgebung e.V.
Fasanenweg 5

55237 Bornheim

Telefon 06734-426 999 88

www.tanzen-in-saulheim.de

Redaktion:

Birgit Reinhard
Joachim Reinhard
Ulrike Lieblich

Satz und Layout:
Birgit Reinhard

Auflage: 150 Exemplare sowie Versen-
dung in digitaler Form
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Jahresprogramm 2023 / 2024

(Anderungen vorbehalten)

Sonntag, 18.06.2023 Gemuitlicher Nachmittag mit humor-
vollen Liedern und Geschichten rund
ums Tanzen und Alterwerden

Donnerstag, 13.07.2023 Kindergrillfest / Grillfest flr Mitglieder

Mittwoch, 12.07.2023 Mitgliederversammlung
Samstag, 23.09.2023 Wanderung
Samstag, 09.12.2023 Nikolaus-Tanzparty

Donnerstag, 21.12.2023 Kinderweihnachtsfeier

Weitere Sondertrainings und Tanzpartys sind geplant und werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Wer weitere Vorschlage fiir Unternehmungen hat und diese auch
gern organisieren mochte, melde sich bitte unter Tel: 06734-
42699988 oder 1.vorsitz@tanzen-in-saulheim.de.

Der Verein (Erklarung aus einem Kinderlexikon)

Ein Verein ist eine Gruppe von Menschen, welche gleiche Inte-
ressen haben, dasselbe tun oder erreichen moéchten, zum Bei-
spiel Sport treiben. Die Menschen im Verein heiBen Mitglieder.

Ein Verein hat mindestens einmal im Jahr eine Mitgliederver-
sammlung. Dort sollten alle Mitglieder auch hingehen, um Uber
wichtige Dinge abzustimmen.

In der Versammlung wird auch ein Vorstand gewahlt. Das sind Mitglieder, wel-
che im Namen des Vereins sprechen dirfen. Ein Vorstand muss unter ande-
rem einen Plan darliiber machen, wie der Verein an Geld kommt und wofir es
dann ausgegeben wird. Es werden Beitrage gezahlt, um Mitglied sein zu dir-
fen.

Die meiste Arbeit haben die Mitglieder im Vorstand. Normalerweise bekommt
man flurs Arbeiten Geld; die Mitglieder im Vorstand bekommen jedoch keins!
Das nennt man ehrenamtlich. Da aber alle anderen davon profitieren, sollten
die auch bereit sein zu helfen (zum Beispiel Kuchen backen, Tische aufbauen,
Spul- und Aufraumdienste bei Events Gibernehmen)!

Und ganz wichtig: Auch selbst an den Events teilnehmen!
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k Das Weingut Kdsterhof, A

bewirtschaftet seine Weinberge in und um Saulheim. Mit viel
Leidenschaft und Sorgfalt im Keller verarbeiten wir unsere Weine im
traditionellen Winzerhandwerk.

Es gibt weltweit etwa 10 000 Rebsorten und 106 sind die
wichtigsten davon. Da stellt man sich schon einer Herausforderung,
wenn man bedenkt, dass man sich ab und zu bei zwei Dingen nicht
entscheiden kann.

Unter den einzelnen Sorten gibt es die sogenannten Stars wie
Riesling, Chardonnay und Sauvignon Blanc, die wir trocken und
einen der Rieslinge auch halbtrocken ausgebaut haben.

Die Aufsteiger der letzten Jahre waren der Grauburgunder und
Gewdarztraminer, zwel Weine, die nicht unterschiedlicher in Ihrem
Geschmack sein kdnnen, der erste trocken frisch und der andere
lieblich wirzig.

Und unsere personlichen Rotweinfavoriten sind die nicht so dblichen
Reben wie Domina und Regent, beide trocken und markant.

Immer wird uns die Frage gestellt, was einen guten Wein ausmacht
nun das entscheidendste Kriterium ist, schmeckt er mir 7 Wenn
diese Hurde geschafft ist, stellt man fest, die Kosterweine sind meist
sehr saurearm und daher besonders bekommlich. Und wenn man
sich intensiv auf das Erlebnis Wein einlassen mochte, kann man
tatsachlich durch Geruch und bewuBtem Schmecken verschiedene
Frichte oder Impressionen erhalten.

Wir hier in Rheinhessen haben durch die verschiedensten
Bodenarten und klimabedingt die besten Voraussetzungen far einen
Wein, der lhnen schmeckt.

Sie mochten unsere Weine probieren, dann vereinbaren Sie einen
Termin mit uns und lassen Sie sich auf das Geschmackserlebnis ein.

Wir freuen uns und wiinschen lhnen einen schwungvollen Ritter-
Hundt-Ball.

lhre Winzerfamilie
Koster
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Besuchen Stelunsere

informativeAusstellng!

Verkauf von

- Fliesen u. Natursteinen
- Sanitérobjekte

- Baustoffe 6 0
® Komplettsanierung |

MEISTERBETRIEB

® 3D-Badplanung FLl ESEN T WAGNER

® Reparaturdienst FLIESEN- UND BADAUSSTELLUNG

Marie-Curie-Ring 12 - 55291 Saulheim - Telefon 0 67 32 /93 83 004

www.fliesen-baeder-wagner.eu

Hierstimmt'das|Preis-Lerstungs=Verhaltnis!

y

-
_ ervice
| Schwérzel

Fasanenweg 5
55237 Bomheim

www.edv-bornheim.de

Tel. 06734 962 353

s Netzwerk
= Alarmanlagen

* Telefonanlagen
Stets serviceorientiert fiir unsere Kunden im Einsatz

Bei Vorlage dieser Anzeige kostenloser Sicherheitscheck ihres Servers

IT-Sicherheit zum Festpreis - Schiitzen Sie ihr System und ihre Nerven
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AuRerdem
halt es fit!

Tanzen macht intelligenter

Jochen Mai

Wussten Sie, dass es weit Uber 100
Arten gibt, seinen Koérper zu Musik
oder einem Rhythmus zu bewegen?
Es gibt den Boogie-Woogie, den Ca-
lypso, den Cha-Cha-Cha, Charleston,
Foxtrott, Jive, Lambada, Mambo,
Paso doble, den Rock’n’Roll, Rumba,
Salsa, Samba, Tango und natirlich
den Twist. Friher gab es Tanze wie
die Bourrée, Gavotte, Menuett,
Polka, Quadrille und sogar den
Rheinlander. Bonbons wurden dazu
aber erst spater geworfen... Was viel
wichtiger ist: Wer regelmaBig tanzt,
halt sich nicht nur fit - Tanzen macht
ebenso intelligenter...
Zahlreiche Voélker haben sich ihre
Tanze bis heute bewahrt:

e die Spanier haben etwa den Bo-
lero

e die Ungarn den Csardas
® die Andalusier den Flamenco

'S

\

1

die Briten den Hornpipe
die Italiener die Tarantella
die Griechen den Sirtaki
die Polen die Polonaise

die Amerikaner den Square
Dance und

e die Bayern natirlich ihren
Schuhplattler. Jodelidi!

Natirlich gibt es ebenso - weit ver-
breitet - zahlreiche Formen rhythmi-
scher Bewegungslegasthenie: So
mancher Kollege oder Chef kann we-
gen eines Missverstandnisses einen
ziemlichen Tanz auffiihren. Das sieht
eher unschén aus. Und mit derlei
Verstimmten weiter zu diskutieren,
gleicht oft einem Tanz auf dem Vul-
kan. Dann lieber aussitzen... Doch
SpaB beiseite: Tanzen kann weitaus
mehr als hiibsch aussehen.

Tanzen macht schlau
Neurowissenschaftler um  Hubert
Dinse von der Ruhr-Universitat Bo-
chum (RUB) testeten vor einiger Zeit
ein speziell fir Senioren entwickeltes
Tanzprogramm. Die zwischen 60-
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und 94-Jahrigen tanzten anschlie-
Bend sechs Monate lang, aber nur
einmal pro Woche und nur eine
Stunde lang.

Resultat: Nach dem halben Jahr
waren sie nicht nur kérperlich erheb-
lich fitter als zuvor - ebenso verbes-
serten sich ihre kognitiven Fahigkei-
ten, ihre Aufmerksamkeit und Reak-
tionsfahigkeit.

Tanzen lernen wirkt besser als
andere Sportarten

Verglichen mit anderen Sportarten
wie Laufen, Radfahren oder Kraft-
sport hat Tanzen viele Vorteile: Es
vereint korperliche Aktivitat mit sozi-
aler, emotionaler und musikalischer
Interaktion sowie kognitiven Heraus-
forderungen. AuBerdem lassen sich
schnell Erfolge erzielen. Lediglich in
puncto Intelligenz und Herz-Kreislauf
-Leistungsfahigkeit konnten die RUB-
Forscher keine nennenswerten Ver-
anderungen registrieren. Zumindest
nicht in ihrer Studie.

Es gibt weitere Untersuchun-
gen und eine Langzeitstudie des
Albert Einstein College of Medicine in
New York. Auch hier beobachteten
die Wissenschaftler mehrere Senio-
ren um die 75 Jahre. Allerdings ver-
glichen sie in ihrer Studie, ob und
wie sich sowohl kdrperliche Aktivita-
ten (Tennis spielen, Gol-
fen, Schwimmen, Radfahren, Tan-
zen, Spazieren gehen, ...) als auch
kognitive Leistungen (Blicher lesen
oder schreiben, Puzzeln, Karten-
oder Instrumente spielen, ..) auf
die geistige Fitness der Probanden
auswirkten.

Das Ergebnis war verbliif-
fend: Nahezu keine der kdrperlichen
Aktivitaten wirkte sich positiv auf die
mentale Leistungskraft aus. Im Ge-
genteil: Der Effekt war durchweg
Null. Natirlich war der Sport gut fir
Herz und Kreislauf, forderte Konditi-
on und Beweglichkeit. Aber dem
geistigen Verfall wirkte er in keiner
Weise entgegen. Mit einer Ausnah-
me: dem regelmaBigen Tanzen.
Tanzen gegen Demenz

Es kommt noch besser:

RegelmaBiges Lesen vermochte das
Risiko der Demenz um 35 Prozent zu
senken; Senioren, die vier Tage in
der Woche Kreuzwortratsel |6sten,
senkten ihr Demenzrisiko um stolze
47 Prozent gegenuber jenen, die nur
einmal die Woche puzzelten.
RegelmaBiges Tanzen aber toppte
das alles: Es senkte die Wahrschein-
lichkeit der schrumpfenden Geistes-
kraft um ganze 76 Prozent!

Die Erklarung der Wissenschaft-
ler: Demenz ist nichts anderes als
der fortschreitende Verlust von Sy-
napsenverbindungen. Jedes Mal,
wenn wir etwas lernen, knipft unser
Hirn neue, neuronale Pfade. Uber die
Jahre entstehen so zahlreiche Stra-
Ben und Knotenpunkte zu unserem
gespeicherten Wissen. Denken wird
durch dieses Netzwerk erst moglich.
Tanzen baut neue Denkstra3en
Demenz dagegen ist so, wie
Deutschlands Autobahnen im Som-
mer: Uberall Baustelle. Ein Pfad nach
dem anderen wird unterbrochen.
Anfangs fallt das noch nicht auf, weil
unsere grauen Zellen dann eben
Umwege fahren. Nur dauert die
Fahrt mit jedem Mal langer und lan-
ger. Substantive oder Namen weisen
in der Regel die wenigsten Neuro-
nenwege auf, zu ihnen reiBt der Zu-
gang mit fortschreitendem Al-
ter deshalb oft als Erstes ab. Haufig
bilden alte Menschen dann Synony-
me, die den verlorenen Zugang
Uberwinden sollen. Oder sie sehen
eben ein bekanntes Gesicht und kra-
men stundenlang nach dem dazu
gehérigen Namen: Kim? Heidi??
Horst???

Das heiBBt aber auch: Je komplexer
unser neuronales Netzwerk ist, je
zahlreicher die alternativen Verbin-
dungen, desto unwahrscheinlicher
wird es, dass wir den Zugang zu un-
serem Wissen verlieren. Sollte ein
Weg im Laufe der Zeit ausfallen,
bleiben immer noch genug alternati-
ve Pfade.

Aus der Intelligenzforschung wiede-
rum ist bekannt, dass es fir die
DenkstraBBen essenziell ist, dass sie
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haufig befahren werden. Im Gegen-
satz zu Autobahnen nutzen sie sich
mit zunehmendem Verkehr nicht ab
oder verstopfen, sondern werden
breiter und besser. Und das ge-
schieht vor allem durch Nachden-
ken, was nichts anderes ist als tau-
sende kleine (Abzweig-) Entschei-
dungen zu treffen. Und genau an
der Stelle kommt das Tanzen ins
Spiel...

Tanzen lernen: Schon eine Stun-
de pro Woche reicht

Wahrend die meisten Sportarten,
wie Schwimmen oder Golfen, Uber-
wiegend bereits gelernte Bewe-
gungsablaufe abrufen und diese al-
lenfalls verfeinern, fordert Tanzen
zahlreiche kognitive Prozesse, vor
allem aber neue Entscheidungen zu
treffen. Wer mit einem Partner
tanzt, muss...

® Dblitzschnell auf dessen Bewe-
gungen reagieren.

® gleichzeitig die eigenen mit dem
Rhythmus abgleichen, je nachdem
neue Bewegungen, wie etwa eine
Drehung oder einen Ausfallschritt
planen und choreographieren.

Das alles in Sekundenbruchteilen.
Und jedes Mal anders. Der Tanz soll
ja spontan aussehen und nicht wie
abgespult! So haben denn auch die
Freistil-Paartdanze den gréBten Effekt
auf die Intelligenz - also jene Tanz-
stile ohne festen Bewegungsablauf
wie Swing, Foxtrott und zuweilen
Latein (Nicht vergessen: Die Pro-
banden waren Senioren, Techno und

Hiphop kannten die noch nicht).

Der zweite Vorteil dieser Tan-
ze ist, dass sie sowohl das Fihren
wie auch das Gefiihrtwerden ein-
schlieBen, was die Anzahl der dafir
ndtigen Entscheidungen erhdht. Eine
Frau, die gefiihrt wird, ist somit kei-
nesfalls geistig passiv, sondern
hochst aktiv: Sie muss die Bewe-
gungen ihres Partners interpretieren
und darauf gekonnt reagieren. Wo-
mit ebenfalls klar ist, dass das geis-
tige Training umso starker ausfallt,
je haufiger sie an dem Abend ihren
Tanzpartner wechselt.

Diese Regel gilt natlrlich ebenso fir
Manner. Auch sie, so die Forscher,
sollten ihre Tanzpartnerinnen ofter
wechseln, ihren Flhrungsstil veran-
dern und sich in abwechslungsrei-
chen Ablaufen Uben. Je o6fter, desto
besser flir das Gehirn. In dem Sinne
winschen wir Ihnen ein bewegungs-
intensives Wochenende - und gehen
Sie tanzen!

TANZEN

KEINE AHNUNG,
'WOHER SOLL ICH DAS WISSEN>

£¥f

(BLUMME_?, SCHERD)

Markvs Thur

Am Eisenborm 36

- 55291 Sl:lulllelm

Tel.: 0O6732-631
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